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　2024年
ねん

　５月号
がつごう

2024 हरेक महहनाको 1 ताररखमा प्रकाशन    毎月
まいつき

１日発行
にちはっこう

■市
し

営
え い

住宅
じ ゅ う た く

の入居者
に ゅ う き ょ し ゃ

募集
ぼ し ゅ う

लिषय: हशक्षाको सामग्री, अध्ययन भ्रमण खर्च, हिद्यालय भोजन खर्च आहि सहायता 

(हिद्यालयको प्रकार र हिद्यालय िर्चको आधारमा, प्राप्त रकम हभन्न हुन्छ)

ललित: प्राथहमक/ मध्याहमक /अहनिायच हशक्षा हिद्यालयमा पहिरहेको िालिाहलका 

र हिद्याथीहरूका अहभभािक (कल्यण्कारीघर पररिारआहि छुट गररएका)। आयकर

 परीक्षण छ। 2023 िर्चको आय अझै घोर्णा गरेका व्यक्ति, हनक्तचर्त ररपोटच  

गनुचहोस्। प्रते्यक िर्च आिेिन हिनुपछच ।

आवेदन: तोयोनाका नगरपाहलका को िेिसाइटमा 30 मे (हिहहिार) िेक्तख 2025 

फेबु्रअरी 28 (शुक्रिार) सम्म। थप जानकारीका लाहग सम्पकच  गनुचहोस्।

सम्पकक : हशक्षा स्वास्थ्य शाखा ☎06-6858-2553

市
し

在住
ざいじゅう

か在勤
ざ い き ん

の人
ひ と

。所得制限
し ょ と く せ い げ ん

があります。　

申込用紙
も う し こ み よ う し

の配布
は い ふ

：5月
がつ

1日
に ち

（水
すい

）～14日
に ち

（火
か

）9:00～17:15

配布場所
は い ふ ば し ょ

：市営住宅募集
し え い じ ゅ う た く ぼ し ゅ う

・管理
か ん り

センター
せ ん た ー

（市役所第二庁舎
し や く し ょ だ い に ち ょ う し ゃ

）、庄内
しょうない

コラボ
こ ら ぼ

センター
せ ん た ー

「ショコラ
し ょ こ ら

」・新千里
し ん せ ん り

出張所
しゅっちょうじょ

、すてっぷ

申
も う

し込
こ

み：5月
がつ

14日
に ち

（火
か

）(消印
け し い ん

有効
ゆ う こ う

）までに市営住宅募集
し え い じ ゅ う た く ぼ し ゅ う

・管理
か ん り

センター
せ ん た ー

へ申込用紙
も う し こ み よ う し

を送
お く

ってください。

問
と

い合
あ

わせ：市営住宅募集
し え い じ ゅ う た く ぼ し ゅ う

・管理
か ん り

センター
せ ん た ー

☎06-6858-2395

5
तोयोनाका नगरपाललका

मालसक सूचना पत्र

とよなかし からの おしらせ 
यो सूचना पत्र, तोयोनाका नगरपाललका र यसका समू्पणक शाखा कायाकलयहरु, तोयोनाका अन्तराकलरि य केन्द्र “कोकुसाई कोयूक सेन्टर”, सामुदालयक भवनहरु र पुस्तकालयहरुमा 

उपलब्ध छ । नगरपाललका वा तोयोनाका अन्तराकलरि य केन्द्रको वेिसाइटमा पलन यो सूचना पत्र हेनक सलकन्छ । साथै, अंगे्रजी भाषामा मात्र प्रकालशत हुने पत्रको लालग िायााँको 

लचन्हिाट, को लचन्हिाट रलजस्टर गरेमा हरेक मलहना इ-मेल मार्क त पठाइनेछ।

このおしらせは、市役所
し やく しょ

、とよなか国際交流
こくさいこうり ゅう

センター
せ ん た ー

、各出張所
かくしゅっちょうじょ

、公民館
こうみんかん

、図書館
と し ょ か ん

などに　おいています。

豊中市
と よ な か し

、とよなか国際交流
こくさいこうり ゅう

センターのホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

でも見
み

ることができます。また、英語
え い ご

版
ばん

のみ、左
ひだり

のマーク
ま ー く

から登録
と う ろ く

すればメール
め ー る

で送
お く

ります。

तोयोनाका नगरपाललकाको पलहलो भिनको पाचौ तल्लाको 502 नम्बरको काउन्टरमा अंगे्रजी र 

लचलनयााँ भाषामा सोिपुछ सरसल्लाह गनक सलकने काउन्टर रहेको छ । नगरपाललकाका कायक 

प्रलियाको अनुिाद वा अन्य निुलिएको कुरा भएमा यहााँ आउनुहोस्।

अंगे्रजी भाषा: सोम, मंगल, लिलह र शुििार    लचलनयााँ भाषा: िुििार

समय: 10:00～17:00 (12:00～13:00 िाहेक)

★अन्य भाषा र समयको लालग कम्तिमा 1 हप्ता अलि जानकारी लदनुहोस् ।

豊中
とよなか

市
し

役
や く

所
し ょ

 第
だい

一
いち

庁
ちょう

舎
 しゃ

5階
かい

502番
ばん

に、英語
え い ご

、中国
ちゅうごく

語
ご

で話
はな

せる 窓口
まどぐち

があります。

市
し

役
や く

所
し ょ

での 手
て

続
つづ

きの通訳
つう やく

､その他
ほか

 分
わ

からないことがあれば 来
き

てください｡

英語
え い ご

：月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

曜日
よ う び

　　中国
ちゅうごく

語
ご

：水
すい

曜日
よ う び

時間
じ か ん

：ともに10：00～17：00（12：00～13：00を除
のぞ

く）

★ほかの日時
に ち じ

・言語
げ ん ご

は 1週間
しゅうかん

前
　まえ

までに 問
と

い合
あ

わせてください。

■तोयोनाका नगर पाललका मा आवासको लागी िलसन्दाहरुको भनाक 

खुलेको छ ।

 नगरपाहलका मा िसोिास गने िा काम गने व्यक्तिहरूले मातै्र आिेिन हिन  

पाउनेछन्। यसमा आयको सीमा लागू छ।

आवेदन पत्र लवतरण: मे, 1 (िुधिार) िेक्तख मे, 14 (मंगलिार) 9:00 िजे िेक्तख 17:15

 िजे सम्म

लवतरण स्थल: नगरपाहलका आिास  भनाच ・ प्रिन्ध केन्द्र (शहर प्रशासन हितीय 

भिन), शोनाइ (र्ोकोरा हभत्र) र नयााँ सेनरीको प्रते्यक शखा कायाचलय , से्टप

आवेदन: मे , 14 (मंगलिार) सम्म (मोहर छाप प्रभाहित गनुचहोस्) नगरपाहलका 

आिास भनाच र प्रिन्ध केन्द्रमा आिेिन पत्र पठाउनुहोस्।

सम्पकक : नगरपाहलका आिास भनाच र प्रिन्ध केन्द्र ☎06-6858-2395

■लशिामा सहायता शुल्कको आवेदन

★सूचनाका लिषयहरु पररितकन हुन सके्न भएकोले ध्यान लदनुहोस् ।

　―★―★―★―　यो मलहनाको सूचना 　―★―★―★―

内容
な い よ う

：学用品
が く よ う ひ ん

、修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

費
ひ

、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

費
ひ

などを援助
え ん じ ょ

(学校
が っ こ う

の種類
し ゅ る い

や学年
が く ね ん

によって、もらえる金額
き ん が く

が違
ち が

います）

対象
たいしょう

：小
しょう

・中
ちゅう

学校
が っ こ う

、義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
が っ こ う

に通
か よ

う児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の保護者
ほ ご し ゃ

（生活
せいかつ

保護
ほ ご

世帯
せ た い

など除
のぞ

く）。所得
し ょ と く

審査
し ん さ

あり。2023年
ねん

分
ぶん

所得
し ょ と く

をまだ申告
し ん こ く

していない人
ひ と

は、必
かなら

ず申告
し ん こ く

してください。毎年度
ま い ね ん ど

申
も う

し込
こ

みが必要
ひ つ よ う

。

申
も う

し込
こ

み：5月
がつ

30日
に ち

（木
も く

）～2025年
ねん

2月
がつ

28日
に ち

（金
き ん

）に市
し

HP。詳
く わ

しくは問
と

い合
あ

わせてください。

問
と

い合
あ

わせ：学務
が く む

保健
ほ け ん

課
か

　☎06-6858-2553

■就学
し ゅ う が く

援助
え ん じ ょ

費
ひ

の申
も う

し込
こ

み

―★―★―★― こんげつのおしらせ  ―★―★―★―

तोयोनाका कोकुसाई कोयूक सेन्टर (हान्यू तोयोनाका से्टसन अगाडीको "एते्र तोयोनाका" छैठौ ं

तल्ला) मा तपाईले जापानको जनजीिनको िारेमा जुनसुकै कुरा पलन सल्लाह गनक सकु्नहुन्छ।  

(दाम्पत्य लजिन, लशिा, िालिच्चा हुकाकउने सम्बम्ति, रेलसडेन्ट परलमट, कागजी प्रलिया, जापानी 

भाषा, मानिीय सम्बि, काम, लिमा आलद)

सोम, मंगल, लिलह, शुि, शलनिार: अंगे्रजी, लचलनयााँ, कोररयाली, लर्लललपनो, लभयतनामी, नेपाली, 

थाई, इन्डोनेलशयाली, से्पनी भाषा (सोम र मंगलिार सेन्टरमा आउनु हुाँदा टेललर्ोन वा अनुिाद गने 

यन्त्र को सहायताले भाषा अनुिाद गररनेछ। पोचुकगाली भाषाको को लालग १ हप्ता पलहले िुलकंग गनुक 

पदकछ।)

★सार्बजनिक नर्दा र वर्ाबन्त र ियााँवर्बमा सेन्टर नर्दा हुिेछ।

समय : 11：00～16：00

(सेन्टरमा आउिे तररकाको लानि दायााँ पनि को निन्ह ररड ििनबहोस् ।)

とよなか国際交流センター
こ く さ い こ う り ゅ う せ ん た ー

（阪急豊中駅前
はんきゅうとよなかえきまえ

「エトレ豊中
え と れ と よ な か

」６F）では日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

につ

いて、何
なん

でも相談
そうだん

できます。（夫婦
ふ う ふ

関係
かんけい

、教育
きょういく

、子育
こ そ だ

て、在留資格
ざいりゅうしかく

、手続
て つ づ

き、日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

、人間関係
にんげんかんけい

、仕事
し ご と

、保健
ほ け ん

　など）

月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

・土
ど

曜日
よ う び

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうご くご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、フィリピノ語
ふ ぃ り ぴ の ご

、ベトナム
べ と な む

語
ご

、ネ
ね

パール
ぱ ー る

語
ご

、タイ
た い

語
ご

、インドネシア
い ん ど ね し あ

語
ご

、スペイン
す ぺ い ん

語
ご

（月
げつ

・火
か

はセンター
せ ん た ー

に来
こ

られた場合
ば あ い

、

電話
で ん わ

か翻訳
ほんやく

の機械
き か い

で通訳
つう やく

できます。ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

は1週間前
しゅうかんまえ

に予約
よ や く

してください）

★祝日
しゅくじつ

と年末年始
ねんまつね んし

は休
やす

み

時間
じ か ん

：11：00～16：00　（センター
せ ん た ー

へのアクセス
あ く せ す

は右
みぎ

のマーク
ま ー く

から）

★ 担当
た ん と う

の部署
ぶ し ょ

へ直接連絡
ちょくせつれんらく

するときは日本語
に ほ ん ご

でお願
ねが

いします。

英語
え い ご

と中国語
ち ゅ う ご く ご

による問合
といあわ

せは下記
か き

の豊中
とよなか

市役所
し や く し ょ

の番号
ばんごう

で受付
う け つ

けています。

★お知
し

らせの内容
な いよう

は変更
へんこう

になる場合
ば あ い

がありますので、ご注意
ち ゅ う い

ください。

तोयोनाका अन्तराकलरि य केन्द्र  ☎06-6843-4343　फ्याक्स:06-6843-4375　इमेल：atoms@a.zaq.jp

तोयोनाका नगरपाललका　☎06-6858-2730　फ्याक्स:06-6846-6003　इमेल：jkokusai@city.toyonaka.osaka.jp

★ सम्बक्तन्धत हिभागमा प्रत्यक्ष सम्पकच  गिाच जापानी भार्ामा िोल्नु पने हुन्छ । अंगे्रजी र जापानी 

भार्ामा सोधपुछ गनचका लाहग तलको तोयोनाका नगरपाहलकाको  नम्बरमा सम्पकच  गनच सकु्नहुन्छ ।

とよなかし がいこくじん そうだん まどぐち

豊中市の外国人相談窓口도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구도요나카시 외국인 상담창구तोयोनाकामा बिदेशी नागरिकहरुका लाबग पिामशश काउन्टि



■बिमा शुल्क बिर्ाारणको लाबि आय घोषणा पत्र पठाउिुहोस्। ■保険料
ほ け ん り ょ う

算定
さ ん て い

のための所得
し ょ と く

申告
し ん こ く

書
し ょ

を送付
そ う ふ

नगरको नागररक स्वास्थ्य बीमा तालिकामा रहेका, आयको घोषणा गरेका नभएका 

पररवारहरूिाई "लबमा शुल्क लनर्ाारणको िालग आय घोषणा पत्र पठाइनेछ। आयको

 भएपलन नभएपलन लनस्चित रुपमा, जबाफको िालग संिग्न   फमा भरेर खाम मा हािेर

 पोस्ट माफा त पठाउनुहोस् गनुाहोस् ।

लबमा शुल्किे पूवा वषाको आयमा आर्ाररत लनर्ाारण गररन्छ र आयको रकम लनलित 

सीमा भन्दा कम पररवारहरूको िालग लबमा शुल्क घटाइने प्रणािी छ।

लबमा शुल्कको कमी वा मुस्ि लिनका िालग प्रते्यक वषामा आवेदन लदनुपछा ।

सम्पका : बीमा परामशा कायाािय ☎06-6858-2301

旧券
きゅうけん

の使用
し よ う

期限
き げ ん

は、2025年
ねん

3月
がつ

31日
に ち

（月
げつ

）ですので早
はや

めにご使用
し よ う

くだ

さい。

なお、2025年
ねん

4月
がつ

1日
に ち

（火
か

）から4年間
ねんかん

は、旧券
きゅうけん

と現行
げ ん こ う

券
けん

の差額
さ が く

を支払
し は ら

うと現行
げ ん こ う

券
けん

と交換
こ う か ん

します。

問
と

い合
あ

わせ：家庭
か て い

ごみ事業
じ ぎ ょ う

課
か

☎06-6843-3513

पुराना लटकटको प्रयोगको समय सीमा 2025 वषाको मािा, 31 गते (सोमबार) सम्म 

हो। कृपया समयमै प्रयोग गनुाहोस् ।

तर, 2025 वषाको एलप्रि, 1 गते (मंगिबार) देस्ख 4 वषासम्म, पुराना लटकट र िािू 

लटकटको अन्तर भुिान गनुापदाछ र िािू लटकट सँग पररवतान गररनेछ।

सम्पका : घरेिु किरा कायाक्रम कायाािय ☎06-6843-3513

■ पुरािा ठुलो /भारी फोहोर  सम्बन्धित बिकि (300 यि र 600 

यि)को प्रयोिको समय सीमा
■旧

きゅう

粗大
そ だ い

ごみ処理
し ょ り

券
け ん

（300・600円
え ん

券
け ん

）の使用
し よ う

期限
き げ ん

市
し

の国民健康保険
こ く み ん け ん こ う ほ け ん

に入
はい

っていて、所得
し ょ と く

の申告
し ん こ く

をしていない世帯
せ た い

に、

「保
ほ

険
けん

料
りょう

算定
さ ん て い

のための所得
し ょ と く

申告
し ん こ く

書
し ょ

」を送
お く

ります。所得
し ょ と く

の有無
う む

にかか

わらず、同封
ど う ふ う

の返信用
へ ん し ん よ う

封筒
ふ う と う

で返送
へ ん そ う

してください。

保険料
ほ け ん り ょ う

は前年
ぜんねん

の所得
し ょ と く

に基
も と

づき決定
け っ て い

し、所得
し ょ と く

が一定
い っ て い

以下
い か

の世帯
せ た い

には、

保険
ほ け ん

料
りょう

の軽減
けいげん

制度
せ い ど

があります。

保険料
ほ け ん り ょ う

の減額
げ ん が く

・減免
げんめん

には毎年
ま い と し

申請
し ん せ い

が必要
ひ つ よ う

です。

問
と

い合
あ

わせ：保険
ほ け ん

相談
そ う だ ん

課
か

☎06-6858-2301

■तलि आम्दािी ििे ब्यन्धिले ििर र प्रदेश आयकरको बिशेष 

िसूली रकमको पुबि ििे
■給与

き ゅ う よ

所得
し ょ と く

者
し ゃ

は市
し

・府民
ふ み ん

税
ぜ い

の特別
と く べ つ

徴収
ちょうしゅう

税額
ぜ い が く

の確認
か く に ん

を

नगर र प्रदेश आयकरको लवशेष वसूिी रकम लनलित गने लनणाय सुिना पत्र िाई तिब

 लवतररत गने लनणाय सुिना, काम गरररहेको कम्पनी माफा त  मे, लभत्र मा पठाइनेछ। 

यस पत्रमा उले्लस्खत आयकर रकमिे नगर र प्रदेश आयकरमा लनलित रकमको  

कमी लववरणको प्रलतलबस्ित रकम हो ।  कृपया कटौती  रकम र अन्य लववरणहरूको

 जांि गनुाहोस्।

सम्पका : नगर आयकर लवभाग ☎06-6858-2131

市
し

・府民
ふ み ん

税
ぜい

の特別
と く べ つ

徴収
ちょうしゅう

税額
ぜ い が く

決定
け っ て い

通知
つ う ち

書
し ょ

を、勤務先
き ん む さ き

を通
つ う

じて5月中
がつちゅう

に

送
お く

ります。同
ど う

通知書
つ う ち し ょ

に記載
き さ い

の税額
ぜ い が く

は、市
し

・府民
ふ み ん

税
ぜい

における定額
て い が く

減税
げんぜい

分
ぶん

を反映
はん えい

した金額
き ん が く

です。控除
こ う じ ょ

額
が く

などを確認
か く に ん

してください。

問
と

い合
あ

わせ：市民税
し み ん ぜ い

課
か

☎06-6858-2131

बमबत: मे, 17 गते देस्ख  जुिाई, 5 गते सम्मको शुक्रवार (कुि 8 हप्ता) 10:00 बजे 

देस्ख 11:30 बजे सम्म

बिषय: पररियात्मक र लबकास   स्तरको दैलनक बातिीत अध्ययन

लबित: लवदेशीहरू

शुल्क: वास्तलवक िागत (पाठ्यपुस्तकको िागत )

आिेदि: शोनाइ नागररक गृह

ठाउँ /सम्पका : शोनाइ नागररक गृह ☎06-6334-1251

日時
に ち じ

：5月
がつ

17日
に ち

～7月
がつ

5日
に ち

の金曜日
き ん よ う び

（8回
かい

） 10：00～11：30

内容
な い よ う

：日常
にちじょう

会話
か い わ

学習
がくしゅう

の入門
にゅうもん

コース
こ ー す

と発展
は っ て ん

コース
こ ー す

対象
たいしょう

：外国
が い こ く

人
じ ん

費用
ひ よ う

：実費
じ っ ぴ

（テキスト
て き す と

代
だ い

）

申
も う

し込
こ

み：庄内
しょうない

公民館
こ う み ん か ん

場所
ば し ょ

・問
と

い合
あ

わせ：庄内
しょうない

公民館
こ う み ん か ん

☎06-6334-1251

日時
に ち じ

：5月
がつ

～2025年
ねん

3月
がつ

の木曜日
も く よ う び

（8月
がつ

8日
に ち

・15日
に ち

、10月
がつ

24日
に ち

、1月
がつ

2日
に ち

、

3月
がつ

27日
に ち

除
のぞ

く）10：00～11：30

内容
な い よ う

：日本人
に ほ ん じ ん

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

とペア
ぺ あ

かグループ
ぐ る ー ぷ

で学習
がくしゅう

対象
たいしょう

：外国
が い こ く

人
じ ん

申
も う

し込
こ

み：各
か く

開催日
か い さ い び

の前日
ぜ ん じ つ

までに電話
で ん わ

で中央
ちゅうおう

公民館
こ う み ん か ん

。

場所
ば し ょ

・問
と

い合
あ

わせ：中央
ちゅうおう

公民館
こ う み ん か ん

☎06-6866-0555　

■外国
が い こ く

人
じ ん

のためのにほんごよみかき交流
こ う り ゅ う

■बिद्यार्थीहरुले राबिि य पेन्सि  िीमा शुल्क बिद्यार्थीहरुको लाबि 

बिशेष भुिािी प्रािर्ाि को प्रयोि  ििा सक्छि्।

■学生
が く せ い

は国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

保険料
ほ け ん り ょ う

学生
が く せ い

納付
の う ふ

特例
と く れ い

が利用
り よ う

できま

す

बमती: मे ~2025 वषाको मािा को  प्रते्यक लबलहबार (अगस्ट 8, 15, गते अक्टोबर 24,

 गते जनवरी 2, गते  मािा 27, गते  बाहेक) 10:00 बजे देस्ख 11:30 बजे सम्म।

बिषय: जापानीज भोिास्िएर सँगको जोडी वा समूहमा अध्ययन गनुाहोस्।

लबित: लवदेशीहरू

आिेदि: प्रते्यक आयोजनाको अलघका लदन अलघ फोन गनुाहोस्, मध्य केन्द्रीय 

नागररक गृहमा।

ठाउँ /सम्पका : मध्य केन्द्रीय नागररक गृह ☎06-6866-0555

■ बिदेशीहरूको लाबि जापािी भाषा पढ्ि,लेख्न, आदाि-प्रदाि 

िारे

■ जापािीज भाषा पढ्ि, लेख्न  बसकाउिे किा ・शोिाइ ■日本語
に ほ ん ご

よみかき教室
き ょ う し つ

・庄内
し ょ う な い

लवद्यार्थीहरूमा, जसको पलहिो वषाको आय लनलित भन्दा कम छ भने, आवेदन 

गनुापदाछ र  अलप्रि देस्ख अको वषाको मािा सम्मको रालरि य जीवन बीमा  शुल्क 

भुिानीमा को मोहिाई अनुग्रह गररनेछ। अनुग्रह गररएको अवलर्को बीमा शुल्क िाई

 10 वषा लभत्र भुिानी (अलतररि भुिान) गना सलकनेछ।

आिेदि: आर्ारभुत  पेन्सन निर रहेको, अध्ययनमा िागेको प्रमाणपत्र वा लवद्यार्थी 

बारे जानकारीको िालग लवद्यार्थी पररषद्ध लिनुपछा  रालरि य जीवन बीमा लवभागमा

सम्पका : रालरि य  पेन्सन लवभाग ☎06-6858-2264

学生
が く せ い

で、本人
ほんにん

の前年
ぜんねん

所得
し ょ と く

が一定
い っ て い

以下
い か

の人
ひ と

は、申請
し ん せ い

すると4月
がつ

から翌
よ く

年
ねん

3月
がつ

までの国民
こ く み ん

年金
ねん き ん

保険料
ほ け ん り ょ う

の納付
の う ふ

が猶予
ゆ う よ

されます。猶予
ゆ う よ

された期
き

間
か ん

の保険料
ほ け ん り ょ う

は、10年
ねん

以内
い な い

であればさかのぼって納付
の う ふ

（追納
つ い の う

）できま

す。

申
も う

し込
こ

み：基礎
き そ

年金
ねん き ん

番号
ば ん ご う

が分
わ

かるもの、在学
ざ い が く

証明書
しょうめいしょ

か学生証
がくせいしょう

を持
も

っ

て、国民
こ く み ん

年金
ねん き ん

係
がかり

問
と

い合
あ

わせ：国民
こ く み ん

年金
ねん き ん

係
がかり

☎06-6858-2264

―★―★―★― 　 कायाक्रम 　―★―★―★― ―★―★―★―　イベント　 ―★―★―★―


